Bewegen & Ontmoeten
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Inspiratie — Bewegen en ontmoeten
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Inspiratie — Spontaan en multifunctioneel
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Inspiratie — Beweegroute
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volledige workout. Bij alle toestellen vind je een korte de routes, en voer alle oefeningen uit voor een
uitleg. Door te variéren in afstand en gebruik van volledige workout. Veel plezier!

9 de krachtoefeningen kun je zowel trainen op kracht/ BEWEEGBANK

o

A explosiviteit als op uithoudingsvermogen. Scan de QR code op de beweegbank en volg je
persoonlijke trainingsplan. %

JUTE AFSTAND OEFENINGEN
[/ | 870m e 4toestellen met 16 oefeningen + 4 1 beweegbank
I 1790m o 6 toestellen met 24 oefeningen + 4 1 beweegbank
2270m e 6 toestellen met 24 oefeningen + 4« 2 beweegbanke
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