Conceptplan Healthy Playbus
Heusden

Inleiding/aanleiding

In de Gemeente Heusden is in Vlijmen, Drunen en Heusden naar aanleiding van overlastmeldingen en
incidenten een bewonersbijeenkomst georganiseerd door de gemeente om de veiligheid in de buurt te
bevorderen. Tijdens deze bijeenkomst is naar voren gekomen dat buurtbewoners en professionals zich
zorgen maken over een deel van de opgroeiende jongeren in de gemeente. Er is sprake van vandalisme,
pestgedrag richting elkaar en buurtbewoners, eenzaamheid en bij sommigen jongeren beginnend
crimineel gedrag.

Ook bij de aanmeldpunten van de wijkteams is een toename te zien in het aantal meldingen. Vaak zijn de
problemen tegen de tijd dat mensen zich melden gelaagd, complex of acuut. Om de wijkteams in de
toekomst te kunnen ontlasten is inzet van preventieve maatregelen naast maatwerk noodzakelijk.

Tijdens de bewonersbijeenkomst geven bewoners aan behoefte te hebben aan meer jongerenwerk in de
buurt, die activiteiten organiseren waarbij jongeren laagdrempelig aan kunnen sluiten en die goed
aansluiten op de belevingswereld van jongeren. Omdat er geen jongerencentrum is, wordt er gezocht
naar alternatieve manieren om het contact en de plek voor jongeren te kunnen waarborgen. De
jongerenwerkers die in contact staan met de doelgroep en hun ouders, signaleren dat jongeren op zoek
zijn naar zinvolle vrijetijdsbesteding. Met een mobiele voorziening voor het jongerenwerk, de
zogenoemde Healthy Playbus, kan er een antwoord gegeven worden op bovenstaande uitdagingen.

Wat is de Healthy Playbus?

De Healthy Playbus is een herkenbare bus met sport en spel materiaal, die wekelijks rondrijdt, waar
alle inwoners van de wijk gebruik van kunnen maken, met een focus op de doelgroep 6 tot 16 jaar.
Professionals gaan samen met jongeren het aanbod invullen op basis van interesses en behoeften van
jongeren. Door te stimuleren dat jongeren op voorhand al mee kunnen denken over het aanbod wordt
er bevorderd dat de jongeren zich verbonden voelen met de Healthy Playbus en krijgen jongeren de
mogelijkheden om zelf activiteiten te organiseren voor de wijk met ondersteuning vanuit professionals
en vrijwilligers uit de wijk.

De Healthy Playbus is een middel voor professionals met als doel om de sociale cohesie in de wijk te
versterken en het contact tussen professional en buurtbewoner laagdrempelig te maken en te
houden. Dit wordt bereikt door nadrukkelijk de buurtbewoners te informeren, uit te nodigen om als
vrijwilliger een rol te spelen of als bezoeker met de jongere kinderen te bezoeken. Jongeren krijgen op
deze manier op een andere manier contact met de buurtbewoners. In samenwerking met Baanbrekers
uit Waalwijk wordt de komende tijd onderzocht hoe de betrokkenheid van bewoners verder concreet
vorm gegeven gaat worden en welke kansen er verder ontwikkeld kunnen worden.

Naast sport- en spelaanbod wordt er door de jongerenwerkers preventief ingezet op het voorkomen
van problematische situaties en ingespeeld op actuele thema’s die de buurtbewoners en jongeren
bezig kunnen houden. Dit gebeurt zowel in groepsverband als met oog voor het individu. Deze
thema’s worden geselecteerd op basis van signalen uit de wijk of specifieke vragen van jongeren en
bewoners. De insteek is laagdrempelig, waarbij bewoners en jongeren de ruimte krijgen om vragen te
stellen en waarbij het mogelijk is om hen te informeren over belangrijke onderwerpen.

Preventieve insteek

Door kinderen, ouders en jongeren in een vroeg stadium tijdens het informatief kwartiertje te
informeren over thema’s die hen raken, wordt er zowel ingezet op kennisoverdracht als op
relatieopbouw. Door de kennisoverdracht worden de bewoners van de wijk van jong tot oud beter in



staat gesteld om zelf te signaleren wanneer er een probleem aan het ontstaan is. Met de inzet op
relatieopbouw wordt de drempel verlaagd voor de bewoners om vragen te stellen aan professionals
over thema’s die raken aan opvoeden en opgroeien. Ook biedt de relatie professionals de
mogelijkheid om signalen en zorgen uit de wijk en bij het individu vroegtijdig te signaleren.

De dagelijkse presentie in de wijk draagt bij aan de relatieopbouw met zowel de doelgroep als de
omgeving waarbinnen zij opgroeien. Door aanwezig te zijn, zichtbaar en op een positieve manier in
contact te treden met de wijk krijgt de professional de kans om vertrouwensbanden op te bouwen
met buurtbewoners en hen bij te staan bij uitdagingen. Met lichte ondersteuning kunnen mensen vaak
al op weg geholpen worden, maar daarnaast is de jongerenwerker ook onderdeel van een groot
netwerk waar bij noodzaak naar doorverwezen kan worden. Ook hierbij kan de jongerenwerker een
rol spelen in het verlagen van de drempel naar (professionele) ondersteuning.

Praktische inzet van de Healthy Playbus

De Healthy Playbus is een samenwerking tussen jongerenwerkers, buurtsportwerk, sociaal werk en de
vrijwilligers. De jongerenwerkers van ContourdeTwern zijn verantwoordelijk voor de regie tijdens de
voorbereidingen en uitvoeren van de activiteiten. Daarbij hoort ook het onderhouden en behouden
van een veilige en schone Healthy Playbus.

Tijdens de uitvoering hebben de verschillende partners allen essentiéle rollen om van deze integrale
aanpak een succes te maken.

Jongerenwerk (preventief) contact leggen met jeugd, ouders en
omgeving
Buurtsportwerk Jeugd activeren met middel sport

Sociaal werk Inzet op ouderbetrokkenheid en bevorderen
positieve relatie ouders, buurtbewoners en
jongeren

Vrijwilligers e Ondersteunen, verbinden, drempel
verlagen, activeren, enthousiasmeren

e Passende taken bij talenten en interesses

De inzet van de Healthy Playbus zal zich concentreren op de dorpen Drunen, Vlijmen en Heusden. Aan
de hand van het plan wordt er een programma opgesteld samen met de doelgroep. Er wordt op
voorhand vastgelegd welke wijken er bezocht gaan worden. Deze inzet zal wekelijks op diverse
locaties plaats vinden. Voor de herkenbaarheid zal er gekozen worden om elke week dezelfde dag en
tijd per wijk vast te leggen. In de wintermaanden wordt er gekeken naar alternatieven. Denk hierbij
aan het incidenteel gebruik maken van een sporthal. Er wordt rekening gehouden met de schooltijden.
De betrokkenheid van buurtbewoners wordt steeds gezocht. Daarnaast worden er wijkgerichte
vrijwilligers gezocht die een taak op zich willen nemen tijdens de voorbereidingen of uitvoering van de
activiteit.

Aanbod per dorp per week

Aanbod per week totaal

Inzet Healthy Playbus

Afhankelijk van gemaakte
afspraken vooraf

5x

Duur activiteit

1,5 tot 2 uur per bezoek

7,5-10 uur per week

Kosten Healthy Play bus Heusden

Aanschaf bakwagen/bus) € 60.000
Reserve onderhoudskosten €5.000
Materialen/verbouwingskosten € 7.500




Facilitair/Activiteiten kosten € 750 per dorp €3.000
Communicatie € 250 per dorp €1.000
Verzekering/belasting: maandelijks/jaarlijks Volgt laten
| Totaal, 12 maanden | € 76.500|
Voorbeeld: Actief in de volgende dorpen/wijken:
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Vlijmen Drunen Heusden Nieuwkuijk Vlijmen (rouleren)
X X X X X
Randvoorwaarden

- Vanwege de verzekering van de bus mogen alleen medewerkers, stagiaires en vrijwilligers van
ContourdeTwern/R-Newt in de bus rijden. Om te zorgen dat dit niet ten koste gaat van de
flexibiliteit en integraliteit gaan we o.a. vrijwilligers inzetten om de bus op verschillende plekken
in te zetten.
Als personen, verenigingen of organisaties buiten ContourdeTwern/R-Newt de bus willen
gebruiken, moeten ze een bruikleenovereenkomst invullen. Dit alles heeft te maken met de
verzekering. Vrijwilligers van ContourdeTwern tekenen altijd een vrijwilligersovereenkomst.

- De bus (eerste idee)

Paars — Koelbox

O

O O O O

Groen — waterkraantje

Rood — hoekbank

Blauw — Opslag sport en spelmateriaal

Oranje — TV en spelcomputer

\

O

- Extra opties voor de bus

o Zonnepanelen en een omvormer

e Luifel

e Oplaadpunten voor telefoons

e De busis aan de binnenkant volledig bekleed met stof en voorzien van goede verlichting.

e Onder de banken is ook nog ruimte voor opslag

- Stalling

De bus zal gestald worden bij de gemeentewerf in Drunen. Op hoofdlijnen zijn er afspraken



gemaakt en deze zullen verder uitgewerkt worden in een overeenkomst. Er is voor deze locatie
gekozen zodat de gebruiker de bus makkelijk kunnen pakken, maar deze ook veilig staat.

- Belasting, verzekering en onderhoud
Deze jaarlijks terugkerende kosten (belasting, verzekering en onderhoud) zijn voor rekening van
ContourdeTwern en worden meegenomen in de begroting van ContourdeTwern.

- Logboek
Bij het gebruik van de bus zal altijd een logboek moeten worden bijgehouden. Hierin komt te staan
wie de bus rijdt en de begin- en eindstand van de kilometers. Dit i.v.m. de (wegen)belasting.

- Sleutel
De sleutel van de bus en dus ook de verantwoordelijkheid ligt bij de jongerenwerkers.
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